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プ ー ル 活 動  ２ｐ      土 曜 レ ク   ２ｐ 
一 泊 旅 行  ３ｐ      班のとりくみの様子  ４・５ｐ 
後 援 会  ６ｐ      ひ と や す み   ７ｐ 

お し ら せ  ８ｐ          

 
発行番号  №６９ 

発送 平成２６年１０月３０日 

 
～表紙の説明～  今年も一泊旅行へ行ってきました。京都&おごと温泉の旅です。       

                台台風風のの合合間間のの晴晴天天にに恵恵ままれれ、、観観光光をを堪堪能能すするるここととががででききままししたた！！        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

今
年
も
東
大
阪
支
援
学
校

の
プ
ー
ル
を
お
借
り
し
て
、

夏
の
プ
ー
ル
を
楽
し
ん
で

来
ま
し
た
。
水
温
も
高
く
、

絶
好
の
プ
ー
ル
日
和
で
、
そ

の
日
の
朝
か
ら
仲
間
の
テ

ン
シ
ョ
ン
も
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。 

 

浮
き
輪
に
乗
っ
て
、
ゆ
っ

く
り
流
れ
な
が
ら
リ
ラ
ッ

ク
ス
す
る
人
も
い
れ
ば
、
水

を
か
け
合
っ
て
遊
ぶ
人
、
水

中
で
追
い
か
け
っ
こ
す
る

人
な
ど
、
み
ん
な
違
っ
た
楽

し
み
方
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。 

 

プ
ー
ル
に
入
ら
な
い
仲

間
も
、
施
設
で
、
今
流
行
り

の
『
ア
ナ
と
雪
の
女
王
』
の

映
画
鑑
賞
会
や
茶
話
会
等

を
楽
し
み
ま
し
た
。（
濱
野
） 

 

 

 

 

９
月
の
土
曜
レ
ク
は
『
音
楽
鑑
賞
会
』
を

行
い
ま
し
た
。
ギ
タ
ー
や
キ
ー
ボ
ー
ド
を
鳴

ら
し
、
仲
間
と
職
員
が
ス
テ
ー
ジ
に
出
て
歌

や
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。 

 

良
く
知
っ
て
い
る
曲
に
合
わ
せ
て
手
拍
子

し
た
り
、
マ
イ
ク
に
向
か
っ
て
生
き
生
き
と

声
を
出
す
姿
が
あ
り
ま
し
た
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
や
ゲ
ス
ト
出
演
者
も

来
て
下
さ
り
、
大
変
賑
や
か
な
中
、
音
楽
会

の
後
は
ラ
ン
チ
パ
ー
テ
ィ
を
楽
し
み
ま
し

た
。 み

ん
な
で
作
る
音
楽
会
も
い
い
も
の
で
す

ね
。（
浦
本
） 

プ
ー
ル
の
と
り
く
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今
年
の
一
泊
旅
行
は

『
京
都
水
族
館
』『
梅
小

路
蒸
気
機
関
車
館
』『
太

秦
映
画
村
』
に
行
き
ま
し

た
。
近
場
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
時
間
も
た
っ
ぷ
り

あ
っ
て
、
た
く
さ
ん
遊
ぶ

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

水
族
館
で
は
、
か
わ
い

い
ペ
ン
ギ
ン
を
見
た
り
、

イ
ル
カ
の
シ
ョ
ー
を
見

物
し
ま
し
た
。
同
じ
公
園

内
に
機
関
車
館
が
あ
り
、

動
く
Ｓ
Ｌ
を
初
め
て
見

て
興
奮
す
る
人
も
い
ま

し
た
。
皆
が
楽
し
め
る
も

の
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て

充
実
し
た
内
容
で
し
た
。 

  

 

宿
泊
は
琵
琶
湖
グ
ラ
ン

ド
ホ
テ
ル
へ
。
お
ご
と
温

泉
に
浸
か
っ
て
至
福
の

ひ
と
と
き
。
宴
会
で
は
旅

行
の
感
想
な
ど
を
発
表

し
て
も
ら
い
、
旅
行
の
体

験
を
共
有
し
ま
し
た
。 

 

翌
日
は
太
秦
映
画
村

へ
。
お
い
し
い
食
事
や
お

土
産
選
び
を
し
ま
し
た
。

映
画
村
で
は
テ
レ
ビ
撮

影
の
見
学
や
、
時
代
劇
の

俳
優
さ
ん
と
交
流
し
た

り
と
、
普
段
出
来
な
い
経

験
を
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。 

 

ま
た
来
年
も
お
楽
し

み
に
！ 

 
 

（
有
村
） 

 

  
水族館 梅小路公園 

カラオケ 宴会 



 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
今
年
も
暑
い
夏
で

し
た
が
、
１
階
で
も

「
夏
」
の
取
り
組
み
を

行
い
ま
し
た
。
７
・
８

月
は
毎
年
恒
例
の
「
七

夕
」
「
す
い
か
割
り
」

「
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

作
り
」
の
三
大
企
画
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

七
夕
で
は
願
い
事

を
短
冊
に
託
し
、
み
ん

な
で
飾
り
付
け
を
し

ま
し
た
。
色
と
り
ど
り

の
笹
に
な
り
、
と
て
も

綺
麗
で
し
た
。 

す
い
か
割
り
で
は
、

そ
れ
ぞ
れ
が
棒
を
持

ち
叩
き
ま
し
た
。 

１
階
チ
ー
ム 

 

 

優
し
く
叩
く
方
や
、
力

い
っ
ぱ
い
叩
く
方
も

い
て
個
性
の
あ
る
す

い
か
割
り
で
し
た
。
大

き
な
歓
声
が
あ
り
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。 

 

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

作
り
で
は
、
固
ま
ら
な

い
と
い
う
ハ
プ
ニ
ン

グ
が
あ
り
ま
し
た
が
、

作
っ
て
い
る
時
に
味

見
し
た
り
、
一
生
懸
命

な
人
も
い
て
、
そ
れ
ぞ

れ
の
関
心
が
あ
り
ま

し
た
。
後
日
固
ま
っ
た

ア
イ
ス
を
み
ん
な
で

食
べ
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
様
々

な
レ
ク
や
行
事
を
大

切
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。（
辻
本
） 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
が
到
来
し
て
も
、

暑
さ
に
め
げ
ず
廃
品
回

収
活
動
を
頑
張
り
ま
し

た
。 車

内
に
は
新
ア
イ
テ

ム
と
し
て
団
扇
が
登
場

し
て
暑
さ
を
し
の
い
だ

り
、
仲
間
を
気
遣
っ
て

く
れ
る
地
域
の
方
の
励

ま
し
も
あ
り
ま
し
た
。 

そ
ん
な
時
は
仲
間
・
職

員
共
々
、
ほ
っ
こ
り
と

し
た
ひ
と
時
に
な
り
ま

し
た
。 

 

し
っ
か
り
、
新
聞
、

段
ボ
ー
ル
、
ア
ル
ミ
缶

等
を
リ
サ
イ
ク
ル
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

 

ま
た
、
取
り
組
み
で

は
お
祭
り
レ
ク
を
し
ま

し
た
。
ミ
ニ
や
ぐ
ら
を

立
て
太
鼓
を
置
き
、
提

灯
を
飾
る
と
す
っ
か
り

お
祭
り
ム
ー
ド
に
。
仲

間
が
作
っ
た
お
金
を
使

っ
て
出
店
の
ゲ
ー
ム
を

楽
し
み
、
熱
気
の
あ
る

お
祭
り
に
な
り
ま
し

た
。 

 
 

 

 

ま
た
、
そ
う
め
ん
流

し
や
プ
ー
ル
な
ど
、
夏

し
か
で
き
な
い
イ
ベ
ン

ト
を
満
喫
し
、
元
気
よ

く
夏
を
過
ご
し
ま
し

た
。 

（
平
田
） 

 
  

 
 

 
 

 
 

１
・
２
班 

暑
い
夏
も
、
皆
に
か
か
れ
ば 

問
題
な
し
！
？ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 行事・物品販売 売り上げ 支出 利益 

夏季 
物品販売事業  

（１２７件） 
411,740 円 320,708 円 91,032 円 

８/２ アメリア納涼大会 117,700 円 41,738 円 75,962 円 

 

今後の予定 

１１月上旬  加納診療所圏 健康祭   

 １１月下旬  鴻池ファミリーフェスティバル 

 １２月  冬季物品販売事業（東大阪市のみ） 

後援会のおしらせ 

日ごろは、あおぞらつぐみの家後援会に、ご支援・ご協力いただき、誠にあ

りがとうございます。昨年度同様、２６年度も引き続きよろしくお願いします。 

            あおぞらつぐみの家 後援会事務局 

催しの支出と利益について 

★年会費更新のお願い（郵便振替口座 00930‐4‐31201 あおぞらつぐみの家） 

 あおぞらつぐみの家後援会では、平成 26 年度分（平成 26 年 4 月 1 日～平成

27 年 3 月 31 日）の会員更新をお願いしております。皆様の暖かいご支援、ご

協力よろしくお願い申し上げます。（一口 2,000 円から） 

＊更新して頂いた方で、振込用紙が同封されている場合があります。ニュース発送の都合上、

行き違いが御座いましたらご了承下さい。 

 

 

＊たくさんの方々のご協力、本当にありがとうございます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柿は栄養満点 

 
柿が赤くなると・・・医者が青くなると言われています。 

柿が色づく季節は気候がよく、朝夕がしのぎやすくな

ります。 

夏の疲れも取れて食欲も出て、体調よくなってきま

す。 

そうすると病気になる人が減ってしまうので、 

お医者さんが困って青くなってしますという意味です。 

 

柿の実そのものもビタミンＣを豊富（みかんの２倍）に

含み、抵抗力をつける果物です。 

また身体の中でビタミンＡに変わるベータカロチンも多

く含まれています。 

渋みの素であるカキタニンはがん予防に効果があり、 

皮には整腸作用のある食物繊維が凝縮しています。 

 

ただ、消化はあまり良くありません。 

食べ過ぎると便秘になってしまうので気をつけて下さ

い。 

栄養満点の柿を食べて、健康な身体を作りましょう。 

 

ボランティアさん募集 
仲間（利用者）といっしょに、余暇の

レクリエーションや、外出、作業活動

などに協力していただける方を募集

しています。興味のある方は、お気軽

にご連絡ください。 

 

 

宿直アルバイトさん募集 
業務内容：短期入所事業利用者の、 

食事、トイレ、入浴、など

の生活支援 

就業時間：17:00～翌９:00 

 

詳しくはあおぞらつぐみの家まで 

お問い合わせ下さい。 

☎０７２－８７２－９２１１  

  

 

 

 

お料理のひとコマ 

寒天で上手に 

固まったよ～！ 

作業中のひとコマ 

細かい作業も 

ひとつずつ丁寧に☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

11
月
15
日 

 

土
曜
レ
ク 

12
月
25
日 

 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

12
月
27
日
～ 

冬
季
休
暇  

車
で
地
域
を
ま
わ
り
、
な
か
ま
と
共

に
廃
品
回
収
を
し
て
い
ま
す
。 

い
つ
も
提
供
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
大
変
感

謝
し
て
い
ま
す
。 

新
聞
紙
・
段
ボ
ー
ル
・
ア
ル
ミ
缶
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
協
力
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

＊
遠
方
の
方
や
、
廃
品
量
に
よ
り
ま
し

て
は
、
取
り
に
伺
え
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。 

 
 

担
当 

平
田 

作
業
の
一
環
と
し
て
、
甘
く
て
お
い
し
い

ク
ッ
キ
ー
を
製
造
・
販
売
し
て
い
ま
す
。 

た
ま
ご
・
牛
乳
を
使
用
し
て
い
な
い
の
で
、

ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち
の
方
も
お
す
す
め
の

一
品
で
す
。 

バ
ニ
ラ
・
コ
コ
ア
の
２
種
類
の
味
が
入
っ

て
、
７
個
入
り
１
０
０
円
・
１４
個
入
り
２
０

０
円
で
す
。 

他
に
も
、
チ
ョ
コ
チ
ッ
プ
ク
ッ
キ
ー
と
、

ク
ル
ミ
ク
ッ
キ
ー
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

５
個
入
り
１
０
０
円
で
す
。 

プ
レ
ゼ
ン
ト
用
包
装
も
承
り
ま
す
。 

ク
ッ
キ
ー
を
注
文
さ
れ
る
方
は
ぜ
ひ
、
ご

連
絡
下
さ
い
。 

 

編
集
後
記 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

今
年
の
一
泊
旅
行
は
京
都
と
滋
賀

と
い
う
近
畿
圏
の
旅
行
で
し
た
が
、

そ
の
ぶ
ん
時
間
の
ゆ
と
り
も
あ
り
、

た
く
さ
ん
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。 

 

有
名
な
ス
ポ
ッ
ト
な
の
で
お
客
さ

ん
も
た
く
さ
ん
来
て
い
ま
し
た
。 

 

大
阪
は
港
町
神
戸
も
近
く
、
古
都

京
都
も
近
く
に
あ
り
、
遊
ぶ
場
所
に

は
事
欠
か
な
い
良
い
場
所
だ
な
と
改

め
て
思
い
ま
し
た
。 

 

場
所
は
近
場
で
も
、
皆
で
一
緒
に

行
く
と
、
い
っ
そ
う
楽
し
く
新
鮮
に

感
じ
ま
し
た
。 

編
集
責
任
者 

有
村
め
ぐ
み 

 

静
岡
か
ら
取
り
寄
せ
た
、
お
い
し
い
「
く

き
茶
」
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
ご

賞
味
く
だ
さ
い
。 

２
０
０
ｇ
、
６
２
０
円
。 

注
文
は
あ
お
ぞ
ら
つ
ぐ
み
の
家
ま
で
。 

 


