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～表紙の説明～  あおぞらつぐみの家にてクリスマス会を行いました。       

                ままとと当当てて（（スストトララッッククアアウウトト））にに挑挑戦戦。。「「よよくく狙狙っってて……、、そそーーれれ！！」」        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旧
年
中
は
、
格
別
の
ご
厚
情
を
賜
り
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
年
も
あ
お
ぞ
ら
つ
ぐ
み

の
家
を
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 

あ
お
ぞ
ら
つ
ぐ
み
の
家 

一
同 

 

 

新
し
い
年
へ
の
願
い

を
込
め
て
、
年
末
に
お
餅

つ
き
大
会
を
行
い
ま
し

た
。
み
ん
な
で
掛
け
声
を

か
け
て
、
お
い
し
い
お
餅

が
出
来
ま
し
た
。
寒
さ
が

厳
し
い
中
、
ご
協
力
頂
き

ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

まちがい さがし 

2 枚のイラストに、まちがいが 5 つあります。さがしてみてね！ 

答えは８ページにあります。 

 

（作：西川浩平） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12
月
に
ク
リ
ス
マ
ス

会
を
行
い
ま
し
た
。
カ

レ
ン
ダ
ー
の
関
係
上
、

今
年
最
後
の
行
事
に
な

り
、
皆
の
期
待
も
よ
り

一
層
膨
ら
み
ま
し
た
。 

 

ク
リ
ス
マ
ス
会
の
内

容
も
盛
り
だ
く
さ
ん

で
、
ま
ず
は
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
と
し

て
大
き
な
ケ
ー
キ
の
登

場
！
こ
れ
に
は
み
ん
な

び
っ
く
り
。
そ
し
て
実

行
委
員
に
よ
る
ケ
ー
キ

カ
ッ
ト
と
、
そ
れ
に
合

わ
せ
て
く
す
玉
を
割
り

華
々
し
い
ス
タ
ー
ト
と

な
り
ま
し
た
。 

 

午
前
中
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ

ト
。 

 

は
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト

ト
・ 

 

ボ
ー
ル
が
的
を 

打
ち
抜
く
と
歓
声
が
上

が
り
、
部
屋
は
熱
気
に
包

ま
れ
ま
し
た
。 

午
後
の
部
は
、
プ
レ
ゼ

ン
ト
交
換
。
そ
の
後
、
皆

で
光
る
ブ
レ
ス
レ
ッ
ド

を
使
っ
て
オ
ブ
ジ
ェ
を

作
り
ま
し
た
。
皆
の
笑
顔

の
写
真
が
光
に
照
ら
さ

れ
、
と
て
も
綺
麗
で
し

た
。 最

後
は
お
楽
し
み
の

ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
。
一
年

間
の
思
い
出
の
写
真
を

眺
め
て
、
笑
っ
た
り
、
じ

ー
ん
と
し
た
り
、
み
ん
な

色
々
な
想
い
を
馳
せ
て

い
た
よ
う
で
す
。 

楽
し
い
一
年
の
締
め

括
り
に
な
り
ま
し
た
。 

 
ケーキ入場 

ストラックアウト 

実行委員登場 

オープニング 

セレモニー 



 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
寒
さ
も
本
格
的
に

な
り
ま
し
た
が
、
１
階

で
は
秋
か
ら
冬
に
か

け
て
も
様
々
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。 

ク
ッ
キ
ー
作
業
で

は
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
・
ク

リ
ス
マ
ス
ギ
フ
ト
な

ど
を
行
い
、
特
に
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
は
２
０
０
個

近
い
ご
注
文
を
頂
き
、

忙
し
く
も
充
実
し
た

日
々
で
し
た
。
ギ
フ
ト

用
の
か
わ
い
ら
し
い

ラ
ッ
ピ
ン
グ
包
装
作

業
も
皆
で
楽
し
ん
で

行
え
ま
し
た
。 

 

１
階
チ
ー
ム 

 

 

年
明
け
に
は
「
新
春

書
き
初
め
」
と
「
新
年

会
」
を
し
ま
し
た
。
今

年
の
抱
負
や
、
願
い
事

を
書
き
、
茶
話
会
を
開

き
ま
し
た
。 

「
福
笑
い
」
で
は
、

お
正
月
気
分
と
合
わ

せ
て
、
皆
が
楽
し
く
個

性
的
な
お
福
さ
ん
を

作
り
、
元
気
に
一
年
の

ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま

し
た
。 

ま
だ
ま
だ
寒
い
日

が
続
き
ま
す
が
、
体
調

に
は
気
を
付
け
て
、

色
々
な
取
り
組
み
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

（
村
木
） 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１
・
２
班
は
澄
み
き

っ
た
秋
空
の
下
、
博
物

館
に
出
掛
け
た
り
、
施

設
で
模
擬
喫
茶
店
を

し
て
社
会
体
験
を
し

た
り
、
体
育
館
で
身
体

を
動
か
し
た
り
と
充

実
し
た
『
運
動
の
秋
』

過
ご
し
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
作
業
も
行
程

の
多
い
新
し
い
製
品

に
も
挑
戦
し
た
り
、
秋

か
ら
冬
に
か
け
て
の

寒
い
時
期
で
も
駐
車

場
で
の
缶
潰
し
作
業

に
積
極
的
に
取
り
組

み
ま
し
た
。 

 

 

年
末
の
『
餅
つ
き
大

会
』
で
は
お
餅
を
つ
い

た
り
丸
め
た
り
、
粉
ま

み
れ
に
な
り
な
が
ら
楽

し
み
、
『
ク
リ
ス
マ
ス

会
』
で
は
仲
間
と
職
員

が
一
体
と
な
っ
て
、
素

晴
ら
し
い
催
し
が
で
き

ま
し
た
。 

新
し
い
年
を
迎
え
、

１
・
２
班
は
今
年
も
仲

良
く
健
康
で
充
実
し
た

日
中
生
活
を
過
ご
し
て

参
り
ま
す
。 

（
薦
田
） 

 
 

 
 

 
 

 

１
・
２
班 

気
持
ち
も
一
新
し
て
、 

新
年
も
が
ん
ば
り
ま
ー
す
！ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暦の上では春 「立春」 

 

立春は、二十四節気で 2 月 4 日頃に当たり

ます。春の始まりとされる立春ですが、この

時期、日本の気温は最も低い。 

 

そもそも「立春」は、これ以降「春の気が立

つ」という事で付けられた名称です。つまり

立春は「今が寒さのピーク。 これ以降はだ

んだん暖かくなっていきますよ。」という意

味なのです。 

また、二十四節気自体が中国で作られたもの

なので、中国の気候を基準としているため、

「季節の先取り」という色合いが強いのも事

実です。 

しかし厳しい寒さの中では、「もうすぐ春が

来るよ」と聞くだけで、少し励まされる気持

ちにもなりますね。 

 

 
 

 

ボランティアさん募集 
仲間（利用者）といっしょに、余暇

のレクリエーションや、外出、作業

活動などに協力していただける方を

募集しています。興味のある方は、

お気軽にご連絡ください。 

 

 

宿直アルバイトさん募集 
業務内容：短期入所事業利用者の、 

食事、トイレ、入浴、な

どの生活支援 

就業時間：17:00～翌９:00 

 

詳しくはあおぞらつぐみの家まで 

お問い合わせ下さい。 

☎０７２－８７２－９２１１  
  

 

レクのひとコマ 

福笑い作成中。 

うーん、どこに置く？ 

作業中のひとコマ 

廃品回収。 

全然重くないよ☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

２
月
13
日 

仲
間
の
交
流
会 

２
月
21
日 

土
曜
レ
ク
（
エ
ア
ロ
ビ
） 

３
月
21
日 

土
曜
レ
ク
（
お
風
呂
） 

 

車
で
地
域
を
ま
わ
り
、
な
か
ま
と
共

に
廃
品
回
収
を
し
て
い
ま
す
。 

い
つ
も
提
供
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
大
変
感

謝
し
て
い
ま
す
。 

新
聞
紙
・
段
ボ
ー
ル
・
ア
ル
ミ
缶
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
協
力
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

＊
遠
方
の
方
や
、
廃
品
量
に
よ
り
ま
し

て
は
、
取
り
に
伺
え
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。 

 
 

担
当 

平
田 

編
集
後
記 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

寒
さ
が
厳
し
い
日
々
が
続
い
て
い

ま
す
が
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。 

 

大
阪
も
年
始
に
は
雪
が
積
も
り
、

大
変
だ
っ
た
人
も
多
い
の
で
は
。
私

は
外
出
し
て
い
た
の
で
、
雪
道
の
運

転
は
緊
張
し
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
寒
さ
は
免
疫
を
下
げ
る
そ

う
で
体
調
の
心
配
も
あ
り
ま
す
ね
。 

マ
ス
ク
は
風
邪
の
菌
を
完
全
に
防

ぐ
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
加
湿
す

る
こ
と
で
喉
を
守
れ
る
そ
う
で
す
。 

 

上
手
く
予
防
し
な
が
ら
、
元
気
に

一
年
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。 

編
集
責
任
者 

有
村
め
ぐ
み 

 

作
業
の
一
環
と
し
て
、
甘
く
て
お
い
し
い

ク
ッ
キ
ー
を
製
造
・
販
売
し
て
い
ま
す
。 

た
ま
ご
・
牛
乳
を
使
用
し
て
い
な
い
の
で
、

ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち
の
方
も
お
す
す
め
の

一
品
で
す
。 

バ
ニ
ラ
・
コ
コ
ア
の
２
種
類
の
味
が
入
っ

て
、
７
個
入
り
１
０
０
円
・
１４
個
入
り
２
０

０
円
で
す
。 

他
に
も
、
チ
ョ
コ
チ
ッ
プ
ク
ッ
キ
ー
と
、

ク
ル
ミ
ク
ッ
キ
ー
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

５
個
入
り
１
０
０
円
で
す
。 

プ
レ
ゼ
ン
ト
用
包
装
も
承
り
ま
す
。 

ク
ッ
キ
ー
を
注
文
さ
れ
る
方
は
ぜ
ひ
、
ご

連
絡
下
さ
い
。 

 

静
岡
か
ら
取
り
寄
せ
た
、
お
い
し
い
「
く

き
茶
」
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
ご

賞
味
く
だ
さ
い
。 

２
０
０
ｇ
、
６
２
０
円
。 

注
文
は
あ
お
ぞ
ら
つ
ぐ
み
の
家
ま
で
。 

 


