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２
月
13
日
（
金
）、
今
年

も
大
東
市
立
体
育
館
に
て

仲
間
の
交
流
会
が
あ
り
ま

し
た
。
今
年
は
「
ラ
ブ
＆

ピ
ー
ス
（
愛
と
平
和
）」
を

テ
ー
マ
に
愛
と
平
和
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
て
冊
子

を
作
る
取
り
組
み
が
で
き

ま
し
た
。 

当
日
の
会
場
で
は
ま
ず

ラ
ジ
オ
体
操
を
し
た
後
、

「
バ
ル
ー
ン
バ
レ
ー
」
の

競
技
を
行
い
ま
し
た
。
大

き
な
柔
ら
か
い
風
船
を
投

げ
合
っ
て
、
み
ん
な
で
奮

闘
し
ま
し
た
。「
ふ
わ
ふ
わ

と
し
た
大
き
な
バ
ル
ー
ン

を
投
げ
る
っ
て
楽
し
い
」

と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
し

た
。 

 。 

  

そ
の
次
は
事
業
所
対
抗

リ
レ
ー
。
例
年
と
違
っ
て
今

年
は
仲
間
６
名
・
職
員
２

名
、
計
８
名
で
走
る
と
い
う

大
規
模
の
リ
レ
ー
と
な
り

会
場
は
走
る
人
、
応
援
す
る

人
共
に
、
大
ハ
ッ
ス
ル
し
ま

し
た
。
中
に
は
ユ
ー
モ
ラ
ス

な
仮
装
衣
装
の
仲
間
も
い

て
、
場
が
和
む
シ
ー
ン
も
あ

り
ま
し
た
。 

最
後
は
「
交
流
タ
イ
ム
」

で
、
自
分
の
名
前
を
書
い
た

カ
ー
ド
を
貼
っ
た
ク
ッ
キ

ー
を
他
施
設
の
仲
間
同
士

で
交
換
し
合
い
、
親
睦
を
図

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
バ

レ
ン
タ
イ
ン
の
前
日
で
も

あ
り
、『
恋
す
る
フ
ォ
ー
チ

ュ
ン
ク
ッ
キ
ー
』
の
曲
が 

交
流
タ
イ
ム
の
雰
囲
気
を

盛
り
上
げ
て
く
れ
た
よ
う

で
す
♪ 

 

帰
り
道
は
雪
が
降
っ
て

い
ま
し
た
が
、
み
ん
な
の
ハ

ー
ト
は
ぽ
か
ぽ
か
し
て
い

た
よ
う
に
み
ら
れ
ま
し
た
。

次
回
の
交
流
会
も
ど
う
ぞ

お
楽
し
み
に
☆ 

（
重
留
） 

対抗リレー 

実行委員の司会 

 

バルーンバレー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

今
年
も
、
消
防
署
の
指

導
の
も
と
、
避
難
訓
練
と

消
火
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。
仲
間
も
見
通
し
を
持

っ
て
落
ち
着
い
て
避
難

出
来
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
は
、
消
防
車
へ

乗
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
消

防
士
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ

い
等
、
貴
重
な
体
験
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

４
月
18
日(

土)

清
々
し
い
春
の
晴
天
の
下
、

『
四
條
畷
市
立
環
境
セ
ン
タ
ー
修
景
施
設 

さ

と
や
ま
』
に
で
か
け
ま
し
た
。 

 

施
設
内
に
あ
る
日
本
の
古
民
家
は
地
方
に

現
存
し
た
古
民
家
を
そ
の
ま
ま
移
設
さ
れ
て

お
り
、
屋
内
で
は
昔
の
古
き
良
き
風
情
が
楽
し

め
、
み
ん
な
で
の
ん
び
り
し
た
ひ
と
時
を
す
ご

し
ま
し
た
。 

 

園
庭
で
は
お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
池
で
泳

ぐ
鴨
を
眺
め
た
り
、
鯉
に
餌
を
あ
げ
た
り
、
シ

ャ
ボ
ン
玉
を
風
に
の
せ
て
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

ゆ
っ
た
り
し
た
時
間
を
味
わ
え
た
一
日
で

し
た
。（
薦
田
） 

 

消
防
訓
練
を
行
い
ま
し
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暑
い
日
々
が
続
い
て

い
ま
す
が
、
暑
さ
に
負
け

ず
１
階
の
仲
間
は
様
々

な
活
動
を
お
こ
な
っ
て

き
ま
し
た
。 

３
月
に
ボ
ー
ナ
ス
の

取
り
組
み
で
鶴
見
の
イ

オ
ン
や
、
電
車
に
乗
っ
て

登
美
ヶ
丘
の
イ
オ
ン
に

１
日
出
掛
け
て
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
。 

ま

た
バ
レ
ン

タ
イ

ン
・
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
・
母

の
日
・
ふ
れ
あ
い
祭
り
な

ど
、
イ
ベ
ン
ト
に
向
け
て

の
ク
ッ
キ
ー
作
業
に
追

わ
れ
、
忙
し
く
も
充
実
し

た
月
が
続
き
ま
し
た
。 

  

１
階
チ
ー
ム 

 

 

 

最
近
で
は
、
夏
に
向
け

て
の
畑
作
業
も
始
ま
り
、

昨
年
同
様
、
色
々
な
野
菜

を
植
え
ま
し
た
。
夏
の
楽

し
み
の
ス
イ
カ
割
り
の

た
め
に
、
ス
イ
カ
の
苗
も

植
え
ま
し
た
。
元
気
に
育

っ
て
く
れ
る
の
を
、
皆
楽

し
み
に
し
な
が
ら
水
や

り
な
ど
し
て
い
ま
す
。 

 

今
年
度
よ
り
、
新
し
い

仲
間
も
２
名
迎
え
て
、
更

に
充
実
し
た
日
中
活
動

が
で
き
る
よ
う
に
、
様
々

な
取
り
組
み
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
濱
野
） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
と
春
の
間
に
も
室

内
と
外
で
の
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
も
色
々
と
行

い
ま
し
た
。 

 

室
内
で
は
、
ひ
な
祭

り
、
母
の
日
等
に
ち
な

ん
だ
創
作
活
動
で
、
意

欲
的
に
取
り
組
ま
れ
る

方
も
多
く
、
以
前
に
比

べ
、
皆
の
関
心
も
高
く

な
っ
て
き
て
い
る
よ
う

に
も
感
じ
ま
し
た
。 

 

外
出
レ
ク
で
は
、
自

分
達
で
お
弁
当
を
作

り
、
近
所
の
公
園
へ
出

掛
け
ま
し
た
。
今
回
で

２
度
目
と
い
う
事
も
あ

り
見
通
し
も
持
っ
て
取

り
組
ま
れ
る
方
も
た
く

さ
ん
お
ら
れ
ま
し
た
。 

皆
の
様
子
を
見
て
い

る
と
、
お
弁
当
を
作
る

こ
と
は
期
待
感
の
高
い

企
画
の
１
つ
の
よ
う

で
、
今
後
恒
例
に
な
っ

て
き
そ
う
な
予
感
も
し

ま
し
た
。 

ま
た
移
動
動
物
園
の

宿
舎
に
も
遊
び
に
行
っ

て
来
ま
し
た
。
最
初
は

怖
が
ら
れ
る
方
も
お
ら

れ
ま
し
た
が
、
徐
々
に

慣
れ
て
こ
ら
れ
、
た
く

さ
ん
の
動
物
と
触
れ
合

い
、
良
い
交
流
の
場
に

な
り
、
自
信
に
も
繋
が

る
取
り
組
み
に
な
っ
た

の
で
は
、
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

(

浦
本)    

 
 

 
 

 
 

 

１
・
２
班 

お
弁
当
も
、 

皆
で
作
る
と
楽
し
い
ね
！ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

酸蝕歯(さんしょくし）について 

「歯の表面のエナメル質がすり減る」 

歯が黄ばんだり、透き通って見えたり、薄くなっ

ていたりしませんか？それは歯が溶ける酸蝕歯

かもしれません。  

毎日の食生活の中で摂取している食べものや

飲みものの多く、たとえば炭酸飲料、ジュース、

ワイン、野菜やフルーツ、お酢などには、歯の表

面のエナメル質を軟化させ、エナメル質がすり

減る原因となる酸が含まれています。 

酸性の飲食物を口にしたら、その後すぐに水や

お茶を飲む・うがいをするなど、原因となる酸が

口の中に長時間残らないようにしましょう。 

 

 

ボランティアさん募集 

仲間（利用者）といっしょに、余暇

のレクリエーションや、外出、作業

活動などに協力していただける方を

募集しています。興味のある方は、

お気軽にご連絡ください。 

 

 

宿直アルバイトさん募集 

業務内容：短期入所事業利用者の、 

食事、トイレ、入浴、など

の生活支援 

就業時間：17:00～翌９:00 

日額：8000 円 

 

詳しくはあおぞらつぐみの家まで 

お問い合わせ下さい。 

☎０７２－８７２－９２１１  

  

 

 

 

 

今年も、きょうされん国会請願署

名に取り組みました。 

瓢箪山駅前での署名活動にも参加

しました。 

 あおぞらつぐみの家では、署名・

９６４筆、募金・７１１２円が集ま

りました。 

ご協力をいただきまして、ありがと

うございました。 

       担当 重留 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小川
お が わ

 祐
ゆ

香里
か り

さん 

みなさん、こんにちは。 

この春から通所させて頂いてい

ます、水谷雄大です。3 月に大阪

府立東大阪支援学校を卒業しま

した。これから色々な人達と過ご

していくことに不安もあります

が、待ち前の明るさと、お笑いを

武器に楽しく過ごして行きたい

と思います。みなさんよろしくお

願いします。 

新しくあおぞらつぐみの家の仲間に

加わったメンバーを紹介します！ 

みなさんよろしく！！ 

3 月に支援学校を卒業し、4 月か

らお世話になっています。好きな

ことはお散歩、お出かけ、あと人

に甘えるのが得意です。すでに好

きな男性もいるみたいです。好き

な食べ物はカレー、煮物、味付の

りです。機嫌のいいときは大声を

出していますので、皆に迷惑をか

けていることもありますが、楽し

く毎日通っています。これからよ

ろしくお願いします。 

水谷
みずたに

 雄大
ゆ う た

さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八
尾
枚
方
線 

21
号

線 

 

JR 住道 

スーパー 

オークワ 

パチンコ 

123  

スポーツクラブ

ス タ ーサ ッ プ 

        
飲食店 

絵画喫茶店 

１６８号線 

コンビニ  

（所在地：パチンコ１２３の突き当たりを北へ、恩智川沿い） 

外
環 

１７０

号

線 

 

あおぞら 

つぐみの

家 

パスタ 

五右衛門 

恩
智
川 

変電所 

交差点 

マクド 

ナルド 

 

 

生活介護施設「あおぞらつぐみ

の家」では、身体・知的にハン

デをもつ仲間たちが、毎日元気

に通っています。 

 
どんな障害を持っていても、生ま

れ育った町で、みんなといっしょ

に、自分らしく生きていきたいと

いう願いのもと、日々の活動に取

り組んでいます。 

 


