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新 年 の あ い さ つ  ２ｐ      も ち つ き 大 会  ２ｐ       
ク リ ス マ ス 会  ３ｐ      班のとりくみの様子  ４・５ｐ 
交 流 会 ・忘 年 会  ６ｐ      ひ と や す み   ７ｐ 

お し ら せ  ８ｐ          

 
発行番号  №７３ 

発送 平成２８年１月２９日 

 
～表紙の説明～  あおぞらつぐみの家にて成人を祝う会が行われました。       

                仲仲間間かからら花花束束がが手手渡渡さされれ、、皆皆ででおお祝祝いいししままししたた。。おおめめででととうう！！        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平
成
28
年 

新
年
の
ご
挨
拶 

  

年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を

申
し
上
げ
ま
す
。 

  

旧
年
中
は
、
ご
利
用
者
の
皆
様
、
ご
家
族
様
、

地
域
の
皆
様
方
、
法
人
の
関
係
各
位
の
皆
様
方

に
は
格
別
の
ご
支
援
ご
協
力
を
頂
戴
し
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

社
会
福
祉
法
人
あ
お
ぞ
ら
つ
ぐ
み
福
祉
会
で

は
、
今
年
も
「
持
て
る
力
を
精
一
杯
発
揮
し
、

励
ま
し
協
力
し
あ
っ
て
『
生
き
る
・
働
く
』
喜

び
を
創
り
出
す
。
」
と
い
う
基
本
理
念
の
も
と
、

地
域
に
根
付
い
た
施
設
と
し
て
頑
張
っ
て
参
り

ま
す
の
で
、
何
卒
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

あ
お
ぞ
ら
つ
ぐ
み
の
家
一
同 

平
成
28
年 

吉
日 

 

新
し
い
年
へ
の
願
い
を
込
め
て
、
年
末
に
お
餅
つ
き
大

会
を
行
い
ま
し
た
。
み
ん
な
で
掛
け
声
を
か
け
て
、
お
い

し
い
お
餅
が
出
来
ま
し
た
。
寒
さ
が
厳
し
い
中
、
ご
協
力

頂
き
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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12
月
25
日
に
あ
お
ぞ
ら
つ

ぐ
み
の
家
に
て
ク
リ
ス
マ
ス

会
を
行
い
ま
し
た
。 

今
回
は
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ

ョ
ー
を
班
ご
と
の
出
し
物
に

し
た
の
で
、
班
の
代
表
の
モ
デ

ル
さ
ん
は
ド
キ
ド
キ
！
他
の

メ
ン
バ
ー
も
一
生
懸
命
応
援

し
て
い
ま
し
た
。
お
殿
様
や
警

察
官
、
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
や
ア
イ

ド
ル
な
ど
、
各
班
思
考
を
凝
ら

し
た
内
容
に
な
っ
て
お
り
、
一

人
現
れ
る
ご
と
に
大
き
な
歓

声
が
上
が
る
ほ
ど
、
と
て
も
ハ

イ
レ
ベ
ル
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 

昼
食
は
班
に
関
係
な
く
混

合
の
グ
ル
ー
プ
だ
っ
た
の
で
、

い
つ
も
は
交
流
の
少
な
い
人

同
士
が
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、 

 

作
業
室
の
中
を
探
検
し
て
色
ん

な
人
に
笑
顔
を
振
り
ま
い
た
り

す
る
人
も
い
て
、
こ
う
い
っ
た

交
流
が
で
き
る
の
も
ク
リ
ス
マ

ス
会
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す

ね
。 

 
午
後
は
恒
例
と
な
っ
た
ス
ラ

イ
ド
シ
ョ
ー
。
一
年
間
の
出
来

事
を
写
真
で
振
り
返
り
ま
し

た
。
楽
し
か
っ
た
外
出
や
、
頑

張
っ
た
作
業
。
何
気
な
い
日
常

の
風
景
や
、
懐
か
し
い
人
の
姿

も
…
。
思
い
出
し
て
笑
っ
た
り
、

じ
っ
と
静
か
に
見
入
っ
た
り
、

き
っ
と
そ
れ
ぞ
れ
想
う
こ
と
が

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
見
終
わ

っ
た
後
に
は
、
胸
が
い
っ
ぱ
い

に
な
っ
た
よ
う
な
良
い
表
情
を

さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

今
回
も
、
楽
し
い
ク
リ
ス
マ

ス
会
と
な
り
ま
し
た
。 

  

実行委員がんばってます 

ファッションショー 
プレゼント 

交換 



 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
秋
か
ら
冬
に
か
け
て

の
と
り
く
み
を
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。 

作
業
に
お
い
て
は
ク

ッ
キ
ー
の
お
仕
事
が
メ

イ
ン
の
日
々
で
し
た
。

特
に
、
秋
の
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
ク
ッ
キ
ー
や
年
末
の

ク
リ
ス
マ
ス
ク
ッ
キ

ー
、
初
企
画
の
福
袋
ク

ッ
キ
ー
等
、
た
く
さ
ん

の
ご
注
文
を
頂
い
た
お

か
げ
で
、
み
ん
な
で
力

を
合
わ
せ
て
ク
ッ
キ
ー

作
業
を
頑
張
り
、
無
事
、

納
期
に
間
に
合
わ
せ
る

事
が
で
き
ま
し
た
。 

  

１
階
チ
ー
ム 

 

 

繁
忙
期
を
み
ん
な
で
頑

張
っ
た
成
果
で
、
12
月
に

は
冬
季
賞
与
も
支
給
さ

れ
、
さ
さ
や
か
な
が
ら
忘

年
会
も
行
い
ま
し
た
。
ジ

ュ
ー
ス
や
お
菓
子
を
片
手

に
カ
ラ
オ
ケ
も
交
え
て
、

楽
し
く
１
年
を
締
め
く
く

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

レ
ク
に
お
い
て
は
月
毎

の
ク
ッ
キ
ン
グ
に
も
力
を

入
れ
、
11
月
に
は
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
を
ア
レ
ン
ジ
し
た

「
門
司
港
焼
き
カ
レ
ー
」

や
12
月
に
は
「
手
作
り
ケ

ー
キ
作
り
」
を
行
い
ま
し

た
。
み
ん
な
で
楽
し
ん
で

作
っ
た
料
理
は
、
ど
れ
も

お
い
し
い
と
評
判
だ
っ
た

よ
う
で
す
☆ 

 

 

 
 

１
月
に
は
毎
年
恒
例
の

石
切
神
社
へ
の
初
詣
に
も

行
き
ま
し
た
。
新
年
の
賑

や
か
な
神
社
の
雰
囲
気
を

満
喫
し
た
り
、
時
間
の
あ

る
人
は
商
店
街
で
お
土
産

を
買
っ
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ

に
、
い
ろ
ん
な
楽
し
み
方

が
で
き
た
よ
う
で
し
た
♪ 

（
重
留
） 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１
・
２
班
で
は
、
寒

い
冬
も
元
気
に
乗
り

越
え
て
き
ま
し
た
。 

秋
の
気
持
ち
い
い

時
期
に
は
深
北
緑
地

や
弁
天
池
公
園
で
身

体
を
動
か
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
防
災
学
習
や

外
国
語
講
座
な
ど
も

と
り
く
み
の
一
環
と

し
て
行
い
ま
し
た
。
学

ぶ
こ
と
の
楽
し
さ
を

感
じ
て
頂
け
た
よ
う

で
、
み
ん
な
じ
っ
と
聞

き
入
っ
た
り
、
実
際
に

や
っ
て
み
る
こ
と
で

新
鮮
な
驚
き
が
あ
っ

た
よ
う
で
す
。 

 

 

年
末
の
イ
ベ
ン
ト
で

は
、
や
は
り
ク
リ
ス
マ

ス
会
が
楽
し
み
で
、
買

い
出
し
や
準
備
に
み
ん

な
わ
く
わ
く
さ
れ
て
い

ま
し
た
。 

 

年
始
の
初
詣
は
吉
田

春
日
神
社
へ
行
き
ま
し

た
。
休
み
明
け
に
み
ん

な
揃
っ
て
新
年
を
迎
え

る
こ
と
が
出
来
、「
久
し

ぶ
り
！
」
と
再
会
を
喜

ん
で
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
今
年
も
楽
し
い

１
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
。 

（
有
村
） 

 
 

 
 

 
 

 

１
・
２
班 

気
持
ち
も
一
新
し
て
、 

新
年
も
が
ん
ば
り
ま
ー
す
！ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11
月
に
大
東
市
立
体
育
館

に
て
仲
間
の
交
流
会
が
あ

り
ま
し
た
。 

 

他
の
作
業
所
と
合
同
で

○×

ゲ
ー
ム
や
リ
レ
ー
競

技
を
行
い
、
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
時
に
久
々
に
友
人

に
再
会
で
き
る
こ
と
も
あ

り
、
会
え
る
と
嬉
し
そ
う

な
表
情
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。 

  

ボーリング 
仮装リレー 

  

12
月
の
土
曜
レ
ク
は
『
忘
年
会
』
を
行
い
ま
し

た
。 ま

ず
、
午
前
中
は
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
買
い
物

や
料
理
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
お
鍋
づ
く
り
で
は
、

ダ
シ
の
調
整
を
み
ん
な
で
味
見
し
な
が
ら
決
め
た

り
、
吹
き
こ
ぼ
れ
て
大
騒
ぎ
し
た
り
、
ワ
イ
ワ
イ
言

い
な
が
ら
作
る
の
は
楽
し
い
も
の
で
し
た
。 

 

デ
ザ
ー
ト
の
買
い
出
し
も
、
ジ
ュ
ー
ス
や
お
菓
子

を
選
ん
だ
り
、
オ
ー
ド
ブ
ル
を
取
り
に
行
っ
た
り

と
、
準
備
段
階
か
ら
わ
く
わ
く
期
待
が
膨
ら
み
ま

す
。 

 

み
ん
な
の
協
力
の
も
と
、
昼
食
は
と
っ
て
も
豪
華

な
料
理
が
並
ん
で
大
満
足
で
し
た
。 

 
 

午
後
は
カ
ラ
オ
ケ
大
会
や
、 

音
楽
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
を
し
て 

賑
や
か
に
過
ご
し
ま
し
た
。 

み
ん
な
で1

年
の
労
を 

ね
ぎ
ら
い
ま
し
た
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冷え性に効く食べ物 

 

それを「陽性」の食べ物と呼びます。この陽性

の食べ物は身体を暖める効果があり、習慣的に

取る事で冷え性を改善する事ができます。身体

を暖める食べ物「陽性」の食物は、寒い地方で

採れる物。冬に採れる食べ物が多いのが特徴で

す。ここでは、冷え性に効果のある「陽性」の

食べ物をご紹介します。 

■野菜・・・ニンジン、ゴボウ、ネギ、レンコ

ン、ニラ、かぼちゃ、ゆず、しそ、芋類 

■果物・・・桃、サクランボ、あんず 

■調味料・・・チーズ、味噌、黒砂糖 

■香辛料・・・しょうが、とうがらし、にんに

く、山椒、胡椒、みそ、しょうゆ 

■果実、木の実・・・梅、栗、くるみ 

 

逆に白砂糖は身体を冷やしてしまうので、甘い

物の摂りすぎには注意しましょう。 

 

 
 

 

ボランティアさん募集 
仲間（利用者）といっしょに、余暇

のレクリエーションや、外出、作業

活動などに協力していただける方を

募集しています。興味のある方は、

お気軽にご連絡ください。 

 
 

宿直アルバイトさん募集 
業務内容：短期入所事業利用者の、 

食事、トイレ、入浴、な

どの生活支援 

就業時間：17:00～翌９:00 

 

詳しくはあおぞらつぐみの家まで 

お問い合わせ下さい。 

☎０７２－８７２－９２１１  

  

 

まちがいさがし 2枚のイラストに、まちがいが 5つあります。答えは８ページ。 

 

（作：西川浩平） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

開催日 催し 売上 支出 利益 

１１／１ 加納診療所圏健康祭 17.150 円 13.206 円 3.944 円 

１１／２９ 鴻池ファミリーフェスティバル 164.540 円 68.746 円 95.794 円 

物品 
冬季物品販売事業 

１０７件 
365.255 円 258.991 円 106.264 円 

 

い
つ
も
提
供
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
協
力
頂
き

ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

新
聞
紙
・
段
ボ
ー
ル
・
ア
ル
ミ
缶
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
協
力
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

担
当 

平
田 

編
集
後
記 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

今
年
は
お
正
月
に
石
切
神
社
に
初

詣
に
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。
当
事
業
所

か
ら
近
い
の
で
、
普
段
か
ら
身
近
に
感

じ
て
い
た
神
社
で
す
が
、
さ
す
が
に
お

正
月
は
凄
い
人
で
し
た
。 

 

初
め
て
参
道
を
歩
い
て
み
ま
し
た

が
、
老
舗
の
商
店
が
い
く
つ
も
並
ん
で

い
て
風
情
を
感
じ
る
佇
ま
い
で
し
た
。

清
々
し
い
雰
囲
気
の
中
に
い
る
と
、
気

持
ち
が
引
き
し
ま
る
気
が
し
ま
し
た
。 

 

新
年
へ
の
願
い
を
込
め
て
、
新
し
い

年
が
よ
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。 

 
 

 

編
集
責
任
者 

有
村
め
ぐ
み 

新年、あけましておめでとうございます。昨年は様々な行事、物品販売事業など、大変

お世話になり、ありがとうございました。昨年同様、ご支援ご協力のほどよろしくお願

い致します。尚、催し等の報告は下記の通りになります。 

あおぞらつぐみの家後援会事務局 

 

今後の予定  

 今後の予定  

・ ２月  バレンタイン販売事業 

・ ３月  ホワイトデー販売事業 

・ ５月  東大阪市民ふれあい祭（２８年度） 

御協力よろしくお願い致します。 


