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署 名 募 金 活 動  ２ｐ      土 曜 レ ク   ２ｐ 
消 防 訓 練  ３ｐ      班のとりくみの様子  ４・５ｐ 
後 援 会  ６ｐ       新 人 紹 介   ７ｐ
お 知 ら せ  ８ｐ 

      

 
発行番号  №８０ 

発送 平成３０年６月８日 

新しい仲間の 

入所式をしまし

た。みんなで楽し

く過ごそうね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

近
鉄
瓢
箪
山
駅
前
に
て

『
き
ょ
う
さ
れ
ん
国
会
請

願
署
名
活
動
・
頑
張
る
デ

ー
』
に
参
加
し
ま
し
た
。 

声
を
か
け
る
の
は
勇
気

の
い
る
こ
と
で
す
が
、
み
ん

な
頑
張
っ
て
声
を
出
し
ま

し
た
。 

地
域
の
方
も
温
か
く
見

守
っ
て
下
さ
り
、
率
先
し
て

署
名
や
募
金
を
し
て
下
さ

る
方
も
い
ま
し
た
。 

 

あ
お
ぞ
ら
つ
ぐ
み
の
家

の
合
計
と
し
て
は
署
名
４

６
７
筆
、
募
金
１
６
０
０
０

円
が
集
ま
り
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

あ
お
ぞ
ら
つ
ぐ
み
の
家
で
は
毎
月
１
回
、
土
曜
日
に
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

５
月
は
生
駒
山
上
遊
園
地
に
行
き
ま
し
た
。
直
前
ま

で
天
候
が
怪
し
く
、
心
配
し
ま
し
た
が
、
当
日
は
天
気

も
回
復
し
、
無
事
に
行
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

山
の
上
と
い
う
こ
と
で
景
色
も
良
く
、
大
阪
平
野
や

あ
べ
の
ハ
ル
カ
ス
、
大
阪
湾
ま
で
見
渡
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

飛
行
機
の
遊
具
や
、
ゴ
ー
カ
ー
ト
な
ど
、
色
々
な
乗

り
物
に
乗
っ
て
、
春
の
一
日
を
楽
し
み
ま
し
た
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今
年
も
消
防
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。 

 

何
度
も
訓
練
し
て
い
る
の

で
、
み
ん
な
状
況
を
理
解
し
、

慌
て
る
こ
と
な
く
ス
ム
ー
ズ

に
避
難
で
き
ま
し
た
。 

普
段
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使

用
し
て
い
る
人
も
、
火
事
の
時

は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
っ
て

は
い
け
な
い
と
理
解
し
、
ち
ゃ

ん
と
階
段
か
ら
避
難
し
ま
し

た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

消
防
の
方
か
ら
も
褒
め
て

い
た
だ
い
て
、
み
ん
な
嬉
し
そ

う
な
顔
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 
 

実
際
に
火
事
に
な
っ
た
と

き
に
慌
て
な
い
た
め
、
定
期
的

に
避
難
訓
練
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。 

   

 

消
防
訓
練
を
行
い
ま
し
た 

 

安
全
向
上
の
た
め
、
昨
年
度
よ

り
、
あ
お
ぞ
ら
つ
ぐ
み
の
家
で
は

全
フ
ロ
ア
に
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
を

設
置
し
ま
し
た
。 

（
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
と
は
熱
や
煙

を
感
知
し
て
、火
災
と
判
断
す
れ

ば
、
自
動
的
に
放
水
を
始
め
る
装

置
で
す
。
） 

 

 

 

宿直アルバイトさん募集 
業務内容：短期入所事業利用者の、 

食事、トイレ、入浴、な

どの生活支援 

就業時間：17:00～翌９:00 

 

詳しくはあおぞらつぐみの家まで 

お問い合わせ下さい。 

☎０７２－８７２－９２１１  

  

 

熱中症予防なら緑茶より麦茶 

 

緑茶や烏龍茶のペットボトルを買って飲む人も

多いと思います。でも緑茶や烏龍茶にはカフェイ

ンが含まれて、このカフェインには利尿作用があ

るために熱中症対策にはあまり向いていません。 

 

 お茶でも麦茶はカフェインを含まず、ミネラル

を含んでいるので効果的です。 

ただ、麦茶にはナトリウム（塩分）まで含んで

いませんので注意が必要です。 

 

熱中症の症状が出てしまったあとは、経口補水

液か味噌汁やスープなど塩分が感じられる飲み物

が最適です。 

麦茶と梅干の組み合わせもいいですね。 

 

これからの暑い夏、元気に乗り切りましょう。 

トピック 募集 



 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ク
ッ
キ
ー
作
業
で
は
、

バ
レ
ン
タ
イ
ン
・
ホ
ワ
イ

ト
デ
ー
・
母
の
日
と
、
行

事
ご
と
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。 

 

忙
し
い
仕
事
を
終
え

た
後
は
、
ボ
ー
ナ
ス
の
取

り
組
み
で
四
条
畷
イ
オ

ン
へ
１
日
レ
ク
に
行
き

ま
し
た
。 

 

１
年
間
頑
張
っ
た
分

の
ボ
ー
ナ
ス
を
持
っ
て
、

み
ん
な
思
い
思
い
に
使

っ
て
い
ま
し
た
。 

 
   

１
階
チ
ー
ム 

  

 

新
年
度
に
な
り
、
恒
例

の
お
花
見
か
ら
始
ま
り
、

少
し
ず
つ
外
で
歩
け
る
気

候
に
な
っ
て
、
仲
間
た
ち

も
散
歩
に
出
る
と
気
持
ち

よ
さ
そ
う
な
表
情
で
帰
っ

て
く
る
こ
と
が
増
え
て
き

ま
し
た
。 

 

今
年
度
も
笑
顔
で
元
気

に
過
ご
せ
る
よ
う
に
皆
で

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。 

（
濱
野
） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

４
月
よ
り
新
し
い
仲

間
が
加
わ
り
ま
し
た
。
四

条
畷
の
里
山
の
古
民
家

を
貸
し
切
り
、
歓
迎
会
を

行
い
ま
し
た
。
そ
の
日
は

あ
い
に
く
の
雨
で
し
た

が
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を

切
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

 

春
に
な
り
、
花
見
や
公

園
や
施
設
周
辺
の
散
歩

と
外
に
出
る
機
会
も
増

え
、
春
の
訪
れ
を
皆
で
感

じ
ま
し
た
。 

も
ち
ろ
ん
作
業
の
方

で
も
軽
作
業
、
廃
品
、
紙 

 
  ち

ぎ
り
、
ビ
ー
ズ
な
ど
に

分
か
れ
、
仲
間
そ
れ
ぞ
れ

が
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で

お
り
ま
す
。
そ
こ
に
は
、

普
段
と
は
違
い
、
真
剣
な

表
情
で
作
業
に
取
り
組
む

仲
間
の
姿
を
見
る
事
も
出

来
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
外
出
や
作

業
に
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
等

を
交
え
な
が
ら
、
色
々
な

仲
間
の
表
情
を
見
る
事
が

出
来
る
素
敵
な
１
年
に
な

れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

（
浦
本
） 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

１
・
２
班 

新
し
い
仲
間
も
加
わ
っ
て 

新
年
度
ス
タ
ー
ト
！ 

 

 

 

 



 

あおぞらつぐみの家後援会事務局 

 

 日頃は、あおぞらつぐみの家後援会に、ご支援・ご協力していただき、誠にありがとうご

ざいます。３０年度も引き続きよろしくお願い申し上げます。 

 尚、催し等の報告は下記の通りになります。 

 

催し等の報告 

開催日 催し 売上 支出 利益 

春期 物品販売 66.110 円 55.172 円 10.938 円 

５／１３ 東大阪ふれあい祭 107.785 円 97.837 円 9.948 円 

※当日は、天候が悪い中でしたが、たくさんのお客様が来て頂けました。 

※ご協力を頂いた方、ありがとうございました！！！ 

 

 

 

                                   

                                

 

○お願い○ 

 あおぞらつぐみの家後援会では、施設を支える為に、財政活動の一環として、模擬店・ 

バザーに取り組んでいます。販売のお手伝いを募集しております。 

 また、バザー物品の提供も合わせて受け付けています。 

詳しくは、下記の連絡先までお願いします。 

 

○あおぞらつぐみの家後援会事務局 

  ＴＥＬ ０７２－８７２－９２１１ 薦田
こ も だ

 辻本 まで 

後援会よりお知らせ 

今後の予定  

 ・６～７月       夏季物品販売事業 

 ・８月          アメリア納涼大会 

  

      御協力よろしくお願い致します。 

  

                               

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋田
あ き た

 理
り

智
ち

さん 

新しくあおぞらつぐみの家の仲間に

加わったメンバーを紹介します！ 

みなさんよろしく！！ 

４月からお世話になっています。 

DVD「ゆうがたクインテット」、絵本「おお

きなかぶ」、プール、温泉、ドライブが好きで

す。 

新しい環境は苦手なのに、空気感が合う様で

すぐに慣れたのはびっくりしました。 

理解するのに繰り返しと時間が必要ですが、

真面目な性格で、一生懸命に取り組みます。 

新たに好きな物や場所が見つかればと思いま

す。宜しくお願いします。 

全体での入所式の様子 古民家での歓迎会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

６
月
16
日 

土
曜
レ
ク 

（
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
） 

７
月
21
日 

土
曜
レ
ク 

 

車
で
地
域
を
ま
わ
り
、
な
か
ま
と
共

に
廃
品
回
収
を
し
て
い
ま
す
。 

い
つ
も
提
供
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
大
変
感

謝
し
て
い
ま
す
。 

新
聞
紙
・
段
ボ
ー
ル
・
ア
ル
ミ
缶
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
協
力
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

＊
遠
方
の
方
や
、
廃
品
量
に
よ
り
ま
し

て
は
、
取
り
に
伺
え
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。 

 
 

担
当 

平
田 

編
集
後
記 

 

 

今
年
は
春
で
も
夏
日
に
な
る
日
が

多
か
っ
た
で
す
ね
。 

私
も
少
し
で
も
涼
し
い
所
へ
行
き

た
く
て
、
Ｇ
Ｗ
は
岐
阜
の
白
川
郷
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。 

ま
だ
北
ア
ル
プ
ス
は
山
に
雪
が
残

っ
て
い
て
、
壮
大
な
景
観
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
合
掌
造
り
の

建
物
も
、
自
然
の
緑
と
融
合
し
て
い

て
と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。 

た
だ
、
観
光
客
の
大
半
は
外
国
人

で
…
。
伝
統
的
な
日
本
の
風
景
の
中

に
外
国
人
が
た
く
さ
ん
い
る
と
い
う

の
も
不
思
議
な
光
景
だ
な
と
思
い
ま

し
た
（
笑
）
。 

編
集
責
任
者 

有
村
め
ぐ
み 

作
業
の
一
環
と
し
て
、
甘
く
て
お
い
し
い

ク
ッ
キ
ー
を
製
造
・
販
売
し
て
い
ま
す
。 

13
種
類
の
ク
ッ
キ
ー
の
中
か
ら
、
あ
な
た

好
み
の
味
を
見
つ
け
て
下
さ
い
。 

た
ま
ご
・
牛
乳
を
使
用
し
て
い
な
い
も
の

も
あ
る
の
で
、
一
度
お
試
し
下
さ
い
。 

■
バ
ニ
ラ 

 
 

■
ブ
ラ
ン
デ
ー 

■
コ
コ
ア 

 
 

■
コ
ー
ヒ
ー
チ
ョ
コ
チ
ッ
プ 

■
シ
ナ
モ
ン 

 

■
フ
ル
グ
ラ 

■
チ
ョ
コ
チ
ッ
プ 

■
は
ち
み
つ
レ
モ
ン 

■
く
る
み 

 
 

■
ご
ま
ソ
ル
ト 

■
紅
茶 

 
 

 

■
ほ
う
じ
茶 

■
緑
茶 

プ
レ
ゼ
ン
ト
用
包
装
も
承
り
ま
す
。 

ク
ッ
キ
ー
を
注
文
さ
れ
る
方
、 

ご
連
絡
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 担

当 

村
木 

各
１
０
０
円
～ 

 

静
岡
か
ら
取
り
寄
せ
た
、
お
い
し
い
「
く

き
茶
」
を
販
売
し
て
い
ま
す
。 

２
０
０
ｇ
、
６
２
０
円
。 

注
文
は
あ
お
ぞ
ら
つ
ぐ
み
の
家
ま
で
。 

 


