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土 曜 レ ク  ２ｐ      ひ と や す み   ３ｐ 
     班のとりくみの様子  ４・５ｐ     後 援 会   ６ｐ 

イエローリボン運動   ７ｐ      お し ら せ   ８ｐ    

       

 
発行番号  №８１ 

発送 平成３０年１０月２２日 

～表紙の説明～  土曜レクにおひさま楽団さんが来てくれました。        

         みんなでいっしょに歌って踊って、楽しい時を過ごしました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

あ
お
ぞ
ら
つ
ぐ
み
の
家
で
は
毎
月
一
回

土
曜
日
に
様
々
な
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 
６
月
に
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
行
い
ま
し

た
。
み
ん
な
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
ら
れ
る

大
好
き
な
レ
ク
な
の
で
、
前
の
日
か
ら
ず

っ
と
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
当
日

は
大
満
足
の
笑
顔
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
ま

し
た
。 

 

７
月
は
「
お
ひ
さ
ま
楽
団
」
の
方
に
来

て
頂
き
、
音
楽
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
童

謡
か
ら
、
流
行
り
の
曲
ま
で
、
み
ん
な
が

よ
く
知
っ
て
い
る
曲
を
演
奏
し
て
下
さ
り

全
員
で
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
し
ま
し
た
。 

 

８
月
は
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
で
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
個
室
に
グ
ル
ー
プ
で
分
か

れ
る
の
で
、
普
段
接
点
の
な
い
メ
ン
バ
ー

と
も
深
く
関
わ
る
こ
と
が
で
き
、
親
睦
が

深
ま
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
し
て

み
ん
な
で
楽
し
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

（
有
村
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宿直アルバイトさん募集 
業務内容：短期入所事業利用者の、 

食事、トイレ、入浴、な

どの生活支援 

就業時間：17:00～翌９:00 

 

詳しくはあおぞらつぐみの家まで 

お問い合わせ下さい。 

☎０７２－８７２－９２１１  

  

 

 

冬至にかぼちゃを食べると風邪をひかない 

 

アメリカ大陸が原産のかぼちゃは、歴史の古い

野菜。世界中に様々な形や色の種類があり、大き

さも手のひらサイズから、300キロにもなる巨大な

種類まである。日本かぼちゃは、安土桃山時代に

カンボジアから到来したことから、「カンボジア」

が訛って「かぼちゃ」と呼ばれるようになったそ

うだ。 

「冬至にかぼちゃを食べると風邪をひかない」

といわれるように、かぼちゃは栄養の宝庫。β-カロ

テンをはじめ、ビタミン Cや E、B1、B2、ミネラ

ルや食物繊維なども含んでいます。β-カロテンは実

より皮の部分に多く含まれているので、一緒に調

理して食べるようにしましょう。 

 

 

トピック 
募集 

 

ちょっとひとこま 

廃品回収 いつも頑張ってるね！ 音楽がかかるといつもノリノリ☆ 



 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
今
年
の
夏
は
例
年
に

比
べ
て
猛
暑
日
が
続
き

ま
し
た
が
、
な
か
ま
の
皆

が
体
調
崩
す
事
は
殆
ど

な
く
毎
日
元
気
に
通
所

さ
れ
ま
し
た
。 

室
内
で
こ
う
ぞ
作
業

や
体
の
取
り
組
み
等
の

日
課
に
こ
つ
こ
つ
と
励

む
姿
が
あ
り
ま
し
た
。 

暑
さ
の
た
め
屋
外
で

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
運
動

を
実
施
す
る
事
は
困
難

で
し
た
が
、
ボ
ー
ナ
ス
の

取
り
組
み
と
し
て
四
條

畷
イ
オ
ン
に
行
き
、
食
事

や
買
い
物
を
楽
し
ん
だ

り
し
ま
し
た
。 

１
階
チ
ー
ム 

 

 

ま
た
、
暑
い
中
だ
か
ら

こ
そ
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す

く
い
や
か
き
氷
作
り
と
い

っ
た
夏
な
ら
で
は
の
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
皆
が
一

層
楽
し
む
姿
を
見
る
こ
と

が
で
き
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。 こ

れ
か
ら
季
節
は
秋
へ

と
移
り
一
泊
旅
行
を
迎
え

ま
す
。
行
く
先
々
で
な
か

ま
と
同
じ
時
間
を
共
有
し

一
緒
に
楽
し
む
こ
と
で
普

段
と
違
っ
た
表
情
や
た
く

さ
ん
の
笑
顔
に
出
会
え
る

こ
と
が
楽
し
み
で
す
。 

（
椎
葉
） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地
震
に
始
ま
り
、
連

日
の
猛
暑
や
台
風
の
直

撃
と
自
然
が
猛
威
を
ふ

る
っ
た
日
々
も
仲
間
は

逞
し
く
過
ご
し
ま
し

た
。 

 

廃
品
回
収
は
天
候
の

悪
化
や
台
風
被
害
で
回

収
業
者
さ
ん
も
引
き
取

り
が
延
期
に
な
っ
た

り
、
仲
間
も
出
て
い
け

な
か
っ
た
り
と
調
整
や

対
応
に
苦
慮
し
ま
し
た

が
、
し
っ
か
り
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 

 
 

 

レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン

で
は
、
恒
例
の
流
し
そ

う
め
ん
や
、
ド
リ
ン
ク

バ
ー
な
ど
、
暑
い
夏
に

爽
や
か
な
彩
り
を
添
え

て
楽
し
み
ま
し
た
。 

夏
の
終
わ
り
に
は
二

階
フ
ロ
ア
全
体
を
お
化

け
屋
敷
に
し
、
み
ん
な

で
肝
試
し
を
楽
し
み
ま

し
た
。 

だ
ん
だ
ん
と
虫
の
声

も
賑
わ
い
、
季
節
も
秋

め
い
て
ま
い
り
ま
し
た

が
、
み
ん
な
で
楽
し
く

過
ご
し
て
い
き
ま
す
♪ 

（
薦
田
） 

 
 

 
 

 
 

 

１
・
２
班 

 

 

 



平成３０年１０月 

あおぞらつぐみの家後援会事務局 

 

 日頃は、あおぞらつぐみの家後援会に、ご支援・ご協力していただき、誠にありがとうご

ざいます。３０年度も引き続きよろしくお願い申し上げます。 

 尚、催し等の報告は下記の通りになります。 

 

催し等の報告 

開催日 催し 売上 支出 利益 

夏期 物品販売  ７１件 302.935 円 241.186 円 61.749 円 

８／４ アメリア納涼大会 182.440 円 70.522 円 111.918 円 

※ご協力を頂いた方、ありがとうございました！！！ 

                                   

                                

 

 

 

-----------------------------お 願 い------------------------------- 

 

あおぞらつぐみの家後援会では、施設を支える為に、財政活動の一環として、模擬店・バザ

ーに取り組んでいます。販売のお手伝いを募集しております。 

 また、バザー物品の提供も合わせて受け付けています。 

(古着・電化製品・家具は扱っていません) 

詳しくは、下記の連絡先までお願いします。 

 

○あおぞらつぐみの家後援会事務局 

ＴＥＬ ０７２－８７２－９２１１ 薦田
こ も だ

 辻本 まで 

後援会よりお知らせ 

今後の予定  

 ・１０月    加納診療所圏健康祭     加納小学校（１０時～１５時） 

          東大阪市民祭        花園中央公園（１０時～１５時） 

 ・１１月    鴻池ファミリーフェスティバル   寺嶋公園(10 時～１４時) 

 

・１２月    冬期物品販売事業 

  

                               

 



イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン 

 後援会の取り組みとして、『イオン幸せの黄色いレシート』キャンペーンに、イオ

ン鴻池店様より参加しています。このキャンペーンは、毎月 11 日にイオン様でお買い

物をすると、お買い物レシートが黄色のものが発行され、そのレシートをキャンペー

ン参加団体のクリアケース状のポストに投函して頂き、レシートお買い上げの年間合

計 1％分の商品券を贈呈いただけます。 

あおぞらつぐみ後援会としましてもイオンギフトカードをいただきました。 

日中活動の中で、利用者の方と一緒に買物に行ってきました。 

和室に敷くカーペットや、雨具、ビーズ、調理用家電などを購入しました。 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

11
月
17
日 

土
曜
レ
ク （

音
楽
会
） 

12
月
15
日 

土
曜
レ
ク 

 

車
で
地
域
を
ま
わ
り
、
な
か
ま
と
共

に
廃
品
回
収
を
し
て
い
ま
す
。 

い
つ
も
提
供
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
大
変
感

謝
し
て
い
ま
す
。 

新
聞
紙
・
段
ボ
ー
ル
・
ア
ル
ミ
缶
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
協
力
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

＊
遠
方
の
方
や
、
廃
品
量
に
よ
り
ま
し

て
は
、
取
り
に
伺
え
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。 

 
 

担
当 

平
田 

編
集
後
記 

 

 

平
成
最
後
の
夏
は
、
地
震
や
台
風
、

猛
暑
な
ど
、
い
ろ
ん
な
災
害
が
立
て

続
け
に
き
て
大
変
で
し
た
ね
。
あ
ら

た
め
て
日
々
の
防
災
の
大
切
さ
を
感

じ
ま
し
た
。 

 

特
に
今
回
は
大
阪
で
も
停
電
が
起

き
て
非
常
事
態
に
な
り
ま
し
た
ね
。

食
料
品
や
懐
中
電
灯
は
用
意
し
て
い

ま
し
た
が
、
忘
れ
が
ち
な
の
は
携
帯

電
話
の
充
電
器
。
電
気
が
止
ま
る
と

携
帯
電
話
で
連
絡
を
取
り
合
う
の
も

困
難
に
な
り
ま
す
。
乾
電
池
で
も
使

え
る
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
を
用
意

し
て
お
く
な
ど
、
日
頃
か
ら
の
準
備

が
大
切
で
す
ね
。 

編
集
責
任
者 

有
村
め
ぐ
み 

作
業
の
一
環
と
し
て
、
甘
く
て
お
い
し
い

ク
ッ
キ
ー
を
製
造
・
販
売
し
て
い
ま
す
。 

13
種
類
の
ク
ッ
キ
ー
の
中
か
ら
、
あ
な
た

好
み
の
味
を
見
つ
け
て
下
さ
い
。 

た
ま
ご
・
牛
乳
を
使
用
し
て
い
な
い
も
の

も
あ
る
の
で
、
一
度
お
試
し
下
さ
い
。 

■
バ
ニ
ラ 

 
 

■
ブ
ラ
ン
デ
ー 

■
コ
コ
ア 

 
 

■
コ
ー
ヒ
ー
チ
ョ
コ
チ
ッ
プ 

■
シ
ナ
モ
ン 

 

■
フ
ル
グ
ラ 

■
チ
ョ
コ
チ
ッ
プ 

■
は
ち
み
つ
レ
モ
ン 

■
く
る
み 

 
 

■
ご
ま
ソ
ル
ト 

■
紅
茶 

 
 

 

■
ほ
う
じ
茶 

■
緑
茶 

プ
レ
ゼ
ン
ト
用
包
装
も
承
り
ま
す
。 

ク
ッ
キ
ー
を
注
文
さ
れ
る
方
、 

ご
連
絡
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 担

当 

村
木 

各
１
０
０
円
～ 

 

静
岡
か
ら
取
り
寄
せ
た
、
お
い
し
い
「
く

き
茶
」
を
販
売
し
て
い
ま
す
。 

２
０
０
ｇ
、
６
２
０
円
。 

注
文
は
あ
お
ぞ
ら
つ
ぐ
み
の
家
ま
で
。 

 


